
 
 
Sabine Sautter (Hg.) 
Abenteuer Kultur 
Erlebnisorientierte Methoden in der Kulturarbeit 
Ein Praxisbuch für freiwillig Engagierte 
 
In diesem Handbuch werden gesprächsorientierte Methoden zu Literatur, Film, Bildender 
Kunst, Musik und Schauspiel, alle im Kulturführerschein® erprobt, praxisnah beschrieben. 
Dazu kommen Hintergrundinformationen über Kulturarbeit im dritten Lebensalter u.a.m. Für 
freiwillig Engagierte und interessierte Profis, die sich gemeinsam Kunst und Kultur erschlie-
ßen wollen. ist „Abenteuer Kultur“ wie ein Werkzeugkoffer. Grundlagen sind ihre eigene 
Begeisterung, etwas Wissen, aber vor allem kreative, gesprächs- und erlebnisorientierte Me-
thoden, die der Wahrnehmung aller zum Ausdruck verhelfen. Sie bilden die Voraussetzung 
für „kulturelle Selbstaneignung“. Hier wird die Kultur „vom Sockel geholt“. Nicht nur Profis, 
auch Laien haben das Recht, Kunst und Kultur zu interpretieren. Museen sind Lernorte für 
viele, auch z.B. für junge MigrantInnen, die keinen kunsthistorischen Vortrag hören wollen 
oder können, sehr wohl aber über Bilder diskutieren und die Sichtweise ihrer Kultur als inter-
pretatorische Bereicherung einbringen. Hier werden Menschen zu Akteuren, deren Interpreta-
tionsgrundlagen nicht Fachwissen, sondern persönlicher, lebensgeschichtlicher und kultureller 
Hintergrund sind. 
Zu dieser Form des miteinander Arbeitens finden Sie in diesem Buch Anregungen. Es stellt 
kreative Methoden vor, wie sich Laien gemeinsam ein Bild erschließen können, einen literari-
schen Text oder eine Oper. Es ist in erster Linie ein Nachschlagewerk für kreative Methoden, 
die die differenzierte Wahrnehmung aller fördern. Es ist erstaunlich, wie viel Laien gemein-
sam wahrnehmen und sich erarbeiten können, wenn die Gruppe die entsprechenden Impulse 
bekommt. Das Ergebnis ist in der Regel eine – natürlich höchst subjektive – Interpretation. 
Aber darum geht es ja. 
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